REGULAMIN WYDARZENIA ,Wigzowski Marsz Nordic Walking dla Seniorek i Seniorow”

ROZDZIAL 1.
OPIS I CEL ZAWODOW

Wigzowski Marsz Nordic Walking dla Seniorek i Seniorow (dalej: Wydarzenie, Zawody, Marsz, Impreza)
to Wydarzenie sportowe organizowane przez mitosnikow lekkiej atletyki, ktorych celem jest
popularyzacja biegania, aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia w réznych grupach spotecznych i
wiekowych, upowszechnianie sportu w rodzinie oraz promocja turystyczna Gminy Wigzowna.
Wydarzenie ma charakter spaceru nordic walkinkg i jest skierowane do seniorek i senioréow w wieku
55+. Trasa ok. 3 km bedzie wiodla w wiekszosci Sciezkami leSnymi Nadlesnictwa Celestynow
znajdujacego sie na terenie Gminy Wigzowna.

ROZDZIAL 2.
ORGANIZATOR

Zawody organizowane sg przez Klub Sportowy Team ZabieganeDni, dziatajgcy w formie
Stowarzyszenia, z siedzibg w Warszawie, przy ul. Goplanskiej 29/106, NIP: 52231168319, REGON
384363676.

ROZDZIAL 3.
TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika 2026 r. na terenie Gminy Wigzowna zgodnie z
programem Imprezy.

2. Adres Biura Zawoddéw: ul. Kotliny (Malcanéw), 05-462 Wigzowna

3. Odbidr pakietéw startowych mozliwy jest w Biurze Zawoddw w terminach okreslonych ponizej w
harmonogramie Imprezy w dniu 4 pazdziernika 2026 r.

4. Start i meta zlokalizowane sg w poblizu Biura Zawodow.

ROZDZIAL 4.
PROGRAM IMPREZY

4 pazdziernika 2026 r.

7:30 — otwarcie Biura Zawodow, odbior pakietow startowych

7:00 — otwarcie Miasteczka Zawodow

8:45 — rozgrzewka

9:00 — start rajdu Nordic Walking

10:00 — dekoracja Zawodnikdw i Zawodniczek i zakonczenie Wydarzenia

ROZDZIAL 5.
LIMIT UCZESTNIKOW

1. W Wydarzeniu moze wzig¢ udziat fgcznie maksymalnie 150 osob.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiekszenia limitu miejsc oraz wykorzystania dodatkowych
miejsc do wiasnej dyspozycji lub zmniejszeniu, w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej.
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ROZDZIAL 6.
ZGLOSZENIA

Formularz zgtoszeniowy dostepny jest na stronie:
https://zapisyonline.pl/wydarzenie/1103,wiazowski-marsz-nordic-walking

Warunkiem uczestnictwa w Wydarzeniu jest dokonanie rejestracji elektronicznej oraz podpisanie
deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawoddw. Wypetnienie deklaracji
uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do odrzucenia kazdej deklaracji uczestnictwa, co do ktdrego
istnieje podejrzenie, ze zostata wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego
Zawodnika, wobec ktdrego istnieje uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego
Regulaminu.

Rejestracje przyjmowane bedg do dnia 3 padziernika 2026 r. Organizator zastrzega sobie prawo
przerwania zgtoszen w momencie przekroczenia powyzszej liczby Uczestnikdw Wydarzenia.

Na liscie startowej widoczne sg osoby, ktore dokonaty rejestracji.

Pakiet startowy bedzie wydany na podstawie okazania dokumentu tozsamosci oraz oddania w Biurze
Zawoddw wydrukowanego i podpisanego o$wiadczenia o stanie zdrowia (bedzie mozliwos$¢ pobrania
i oSwiadczenia w Biurze Zawoddw).

ROZDZIAL 7.
WARUNKI UCZESTNICTWA

W marszu na dystansie ok. 3 km mogg startowac wszyscy chetni, ktdrzy ukonczyli 55 lat i podpisali
dobrowolne o$wiadczenie o stanie zdrowia i udziatu w Marszu na wtasng odpowiedzialnosc.
Wszyscy Zawodnicy w czasie Zawoddw muszg mieC przypiete w widocznym miejscu numery
startowe.

Zawodnicy startujg na wtasna odpowiedzialnosc.

Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu chordb, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Zawodnika w Imprezie, nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw, do ktérych moze
dojs¢ podczas Imprezy oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

Uczestnik wyraza zgode na realizacje zdje¢, nagran filmowych oraz wywiadow z jego udziatem, a
takze na wykorzystanie oficjalnych wynikéw (zawierajgcych dane osobowe) przez prase, radio i
telewizje.

ROZDZIAL 8.
OPLATA STARTOWA

Udziat w Wydarzeniu jest bezptlatny.

ROZDZIAL 9.
KLASYFIKACIE

Klasyfikacja Marszu Nordic Walking:
a. OPEN — trzy pierwsze miejsca Kobiet i Mezczyzn.

ROZDZIAL 10.
ZWROTY I REKLAMACIE

Wszelkie skargi/reklamacje nalezy zgtasza¢ do Organizatora. Organizator udzieli odpowiedzi
niezwtocznie po rozpatrzeniu skargi/reklamacji, nie pdzniej niz w terminie 30 dni od jej ztozenia.
Przepisanie pakietu startowego na innego zawodnika jest mozliwe za zgoda Organizatora.



ROZDZIAL 11.
BEZPIECZENSTWO ZAWODOW

Marsz zostanie przeprowadzony bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Limit czasowy na ukonczenie marszu 1 godzina.

Po przekroczeniu limitu czasu osoby znajdujgce sie na trasie proszone sg 0 przerwanie marszu i
zejscie z trasy oraz udanie sie do Biura Zawodow.

Organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia indywidualnego na wypadek doznania kontuzji lub innego
nieszczesliwego wypadku Uczestnika powstatego podczas marszu.

Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie objetych
niniejszym Regulaminem.

Z uwagi na obostrzenia wynikajgce z pandemii COVID-19 niniejszy regulamin moze ulec zmianie.

ROZDZIAL 12.
POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia
25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) jest CITRIXSERWIS Dariusz Wrobel NIP:
7291364844, z siedzibg w Warszawie przy ul. Goplanskiej 29/106 (zwany dalej
~Administratorem”).

Przekazanie danych osobowych przez Zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze stanowi
warunek uczestnictwa w marszu. Przetwarzanie danych odbywa sie zgodnie z przepisami ustawy z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 . zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w marszu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
Zawodnika, w tym do ich udostepnienia przez Administratora, w celu zamieszczania wynikow z
marszu oraz na nieodpfatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych,
internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno
- reklamowych wydawanych przez Administratora Ponadto, warunkiem uczestnictwa jest wyrazenie
zgody na gromadzenie danych Zawodnika do potrzeb administracyjnych i analitycznych oraz na
nieodpfatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video.
Administrator moze przekazac lub udostepni¢ dane osobowe wytgcznie tym podmiotom lub osobom
(np. wolontariuszom wydajgcym pakiety), ktore realizujg na zlecenie Organizatora czynnosci
Zwigzane z organizacjqg i przebiegiem marszu, wytgcznie w zakresie niezbednym do realizacji marszu.
Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikéw zgodnie
z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie
o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed dostepem osob
nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacje uprawnien wynikajacych z
ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018 r. zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie
danych).
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Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikow w celach wysytania Zawodnikom za pomoca
e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz innych imprezach
Organizatora jedynie za zgodg Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa sie poprzez zaakceptowanie
Regulaminu marszu).

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres 5 lat od dnia 24 lipca 2026 r.

ROZDZIAL 13.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Kontakt do Organizatora — team@zabieganedni.pl , tel.: +48 601 172 752.

Organizator zapewnia Uczestnikom obstuge medyczng na czas trwania Marszu.

Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub

uczestnictwem w Marszu.

Organizator nie odpowiada za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie.

Wyniki zawodow zostang umieszczone na stronie internetowej www.dostartu.pl

Dane osobowe Uczestnikow Zawodow zbierane sg przez Organizatora w celu przeprowadzenia

Imprezy. Kazdemu z Uczestnikow Zawodow przystuguje prawo wgladu w swoje dane osobowe i

mozliwos¢ ich modyfikowania (zmiany). W celu wziecia udziatu w Imprezie Uczestnik Zawodow

zobowigzany jest poda¢ swoje dane osobowe, o ktére zapytany zostanie w formularzu
zgtoszeniowym.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Zawodow.

Kary i zakazy.

1. Zawody odbywajg sie na terenach leSnych gminy Wigzowna i zawodnicy zobowigzani sg do
przestrzegania zasad obowigzujgcych tym terenie, tj:

a. zakazu schodzenia ze szlaku
b. zakazu wyrzucania Smieci
c. zakazu hatasowania
d. zakazu ptoszenia zwierzat
2. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze natozy¢ na Uczestnika nastepujgce
kary:
a. Upomnienie
b. Kara czasowa
c. Dyskwalifikacja
3. Zawodnicy mogg zostac ukarani/zdyskwalifikowani w przypadku:
a. nieprzestrzegania zasad panujgcych na terenach lesnych
b. nieprzestrzegania zasad fair play
c. pominiecia punktu kontrolnego

Wytyczne sanitarne.

a. Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych
i nakazow wydanych przez Ministerstwo Zdrowia, Ministerstwo Sportu oraz Gtéwny Inspektorat
Sanitarny lub inne organy panstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego, stosowania
$rodkdw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.



